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Diagnostic criteria for AF
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Comorbidity and risk factor management
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Surgical left atrial appendage occlusion
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Rhythm control strategies in patients with AF
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Kirchhof P, et al. Early rhythm-control therapy in patients with atrial fibrillation. New England Journal of Medicine. 2020;383(14):1305-16.



EAST AF4: Primary Endpoint

Mirza Mutallimov

n= 2789 patients

mean FU 5,1 years/patient

21% risk reduction for the 
primary endpoint(CV 
death, 
stroke,hospitalization for 
heart failure or ACS)

Kirchhof P, et al. Early rhythm-control therapy in patients with atrial fibrillation. New England Journal of Medicine. 2020;383(14):1305-16.



Castle-AF and CABANA-Studie

Kirchhof P, et al. Early rhythm-control therapy in patients with atrial fibrillation. New England Journal of 
Medicine. 2020;383(14):1305-16.
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• Novel Energy: Cryo, RF, 

Laser, PFA

• Single Shot Devices

• High-Density Mapping

• Procedure Time: 30–40 

minutes

• 1-Year Success: 80–90% SR

Ablation of Atrial Fibrillation 2024



PVI with point-by-point 3D-Mapping and RF Ablation

Limitations:

•Complex procedure

•Long learning curve

•Point-by-point approach – no continuous 

lesion formation



„Helios“ RF Ballon „Luminize“ RF Ballon „Globe“ RF Ballon

Latest balloon based ablation systems

„Arctic front advanced Pro“ „X3“ Laser Ballon„PolarX“

M. Mutallimov
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Complications of AFib ablation: 

Hindricks G et al. EHJ, AF guidelines, 2020
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Esophagus injuries

Tilz, Heeger et al. EHJ 2023
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Phrenic nerve injury during CB based PVI: 

Outcome and prognostic factors

-   33 centers from 10 countries provided their data.

- 17356 patients with second- (third- and fourth-) generation Cryoballoon based PVI

- 731 patients with phrenic nerve injury 

- Incidence of phrenic nerve injury: 4.2%

Heeger et al. Circulation AE, 2022
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Pulse field ablation (PFA)

T. Kotnik et al, IEEE 2012

HydrophilicHydrophobic

Electrical field

PFA

Electroporation

Irreversible

Electroporation

(IRE)

Non-thermal Irreversible electroporation

Wittkampf, JACC EP 2018



Pulse Field Ablation: Basics – Tissuespecific
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PFA Application: VERY FAST!

30

PFA impulse
• biphasic bipolar
• 2.000 V / 2.5 sec

PV signal vor PFA

PV signal nach PFA
• isolated vein
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Take Home Messages

Yeni ESC təlimatları əvvəlki versiyadan daha qısa və sadədir. Sadələşdirilmiş yanaşma ilə klinik nəticələrin
yaxşılaşdırılması, xüsusilə yaşlanan əhali üçün hədəflənir

CASTLE AF: AF və HFrEF pasiyentlərində ablasiya ölüm və hospitalizasiyanı 38% azaldır.

EAST-AFNET 4: Yüksək riskli AF pasiyentlərində erkən Ritm-Bərpa terapiyası ölüm və hospitalizasiyanı 21% 
azaldır.

Atrial fibrillasiya ablasiyası, simptomatik və paroksizmal atrial fibrillasiyası olan pasiyentlər üçün primer 
müalicə üsulu olaraq tövsiyə olunur və artıq I/A sinfi terapiya kimi qəbul edilir.

Ən yeni terapiya forması olan PFA, atrial fibrillasiya olan xəstələrin müalicəsi üçün yeni, effektiv və
təhlükəsiz enerji növü hesab olunur.

Yeni AF-"CARE" təlimatı yanaşı xəstəlikləri prioritet edir və uzunmüddətli multidissiplinar dəstəyi
vurğulayır



Diqqətinizə görə təşəkkürlər!

Mirza Mutallimov 36


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10:  
	Slide 11:  EAST AF4: Primary Endpoint
	Slide 12:  Castle-AF and CABANA-Studie
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17:  
	Slide 18:  
	Slide 19:  
	Slide 20:  
	Slide 21
	Slide 22:  
	Slide 23
	Slide 24: Esophagus injuries
	Slide 25
	Slide 26:  
	Slide 27
	Slide 28: Pulse Field Ablation: Basics – Tissuespecific
	Slide 29
	Slide 30: PFA Application: VERY FAST!
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34
	Slide 35: Take Home Messages
	Slide 36: Diqqətinizə görə təşəkkürlər! 

